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 "La prière est une lumière qui 

accompagne le cœur."



Un mot avant de commencer

 Lorsque les premières dents commencent à apparaître, 
certains bébés traversent cette étape avec le sourire, tandis que 
d'autres connaissent des journées plus compliquées. Les 
pleurs, les réveils nocturnes, les joues rouges ou l'inconfort 
peuvent parfois donner aux parents le sentiment d'être 
impuissants face à la douleur de leur enfant.

Si vous tenez aujourd'hui ce petit livret entre vos mains, c'est 
probablement parce que vous cherchez une manière 
d'accompagner votre bébé avec tout l'amour dont vous êtes 
capable.

Ce document est né de ce désir : offrir aux parents un moment 
de douceur, de calme et d'espérance pendant cette étape de la 
vie.



J'espère que ces quelques lignes vous apporteront un peu de 
réconfort et qu'elles vous accompagneront avec douceur durant 
cette période des premières dents :-)

Cette prière est proposée comme un soutien spirituel et ne 
remplace jamais les conseils de votre médecin, de votre 
pédiatre ou les traitements adaptés. Elle vient simplement 
accompagner votre enfant dans un moment qui peut parfois 
être éprouvant, avec bienveillance et espérance.

Je vous invite donc à vivre 
cette prière simplement, avec 
votre cœur, sans chercher les 
mots parfaits. Il n'est pas 
nécessaire d'être habitué à 
prier. L'intention, l'amour que 
vous portez à votre enfant et la 
confiance que vous déposez 
dans cet instant sont déjà une 
très belle démarche.

Prendre quelques minutes pour ralentir, respirer et confier son 
enfant dans une intention de paix permet souvent d'apaiser 
aussi son propre cœur. Et lorsque le parent retrouve un peu de 
sérénité, le bébé le ressent bien souvent lui aussi !



# Restons en contact

Si ce livret vous a apporté du réconfort, je vous 
invite à visiter mon site afin de découvrir 
l'ensemble de mes ressources gratuites ainsi que 
mes accompagnements.

Je vous souhaite, à vous et à votre enfant, 
beaucoup de douceur, de paix et de sérénité 
durant cette étape de la vie.

**Laure Bouteiller**

Qui était Sainte Apolline ?

Sainte Apolline est une martyre 
chrétienne du IIIème siècle, 
particulièrement connue pour le 
courage dont elle fit preuve lors 
des persécutions d'Alexandrie.

Selon l’histoire, elle subit de 
terribles souffrances au niveau 
de la bouche et des dents avant 
son martyre. 

En savoir plus sur Sainte Apolline

Si vous souhaitez découvrir son histoire, son 
martyre, pourquoi elle est devenue la patronne des 
personnes souffrant des maux de dents ainsi que 
les traditions populaires qui lui sont associées :
  Je vous invite à consulter l'article complet 
disponible sur mon site.

C'est pourquoi elle est devenue, au fil des siècles, la sainte 
que l'on invoque pour les douleurs dentaires, le soulagement 
de la bouche et les maux de dents.
Aujourd'hui encore, de nombreuses personnes lui adressent 
leurs prières dans ces moments difficiles.

Sainte Apolline 
d'Alexandrie. Peinture attribuée 

à Piero della Francesca.
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Découvrez le podcast

J'ai également consacré un épisode des Chroniques 
de Guérisseuse au magnétisme et aux prières pour 
accompagner les poussées dentaires des bébés.

Vous y découvrirez notamment :
-  le rôle du magnétisme en complément du suivi médical ;
- les traditions populaires autour des prières pour les 
douleurs dentaires ;
- pourquoi Sainte Apolline est invoquée depuis des siècles 
pour les maux de dents ;
- des conseils pour accompagner votre bébé :-)

Un excellent complément à cette prière pour approfondir le 
sujet et découvrir cette approche dans son ensemble.
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Je suis heureuse de partager avec vous cette prière, extraite 
de la nouvelle édition de mon recueil de prières pour la 
santé et la guérison, qui paraîtra prochainement.

Mon Dieu, doux berger des âmes et des cœurs innocents,

Toi qui as béni les enfants et apaisé les souffrances des plus 

petits,

Pose ta main bienfaisante sur cet enfant qui traverse cette 

épreuve.

Que la douleur quitte son corps comme la rosée s'évapore au 

matin.

Que ses pleurs s'apaisent sous Ta protection bienveillante.

Que chaque dent qui perce soit un pas vers la vie,

sans tourment ni souffrance.

Par l'intercession de Sainte Apolline,

Protectrice de ceux qui souffrent des maux de la bouche et des 

dents,

Nous te confions cet enfant,

pour qu'il grandisse dans la paix et la santé.

Amen.
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Comment utiliser cette prière ?

Vous pouvez réciter cette prière :

- une fois par jour pendant la période des poussées 
dentaires ;
- le soir avant le coucher ;
- dans un moment de calme auprès de votre bébé ;
- ou chaque fois que vous ressentez le besoin de confier cette 
étape à Dieu.

Vous pouvez également poser une main avec douceur sur 
votre enfant pendant la prière ou simplement le garder 
contre vous. L'essentiel est de prier avec confiance et 
sérénité.

Besoin d'un accompagnement 

personnalisé ?

Je propose également des séances individuelles à 
distance pour accompagner bébé dans ses 
poussées dentaires :
      Retrouvez toutes les informations directement 
sur mon site internet.
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Restons en contact !

Si cette prière vous a apporté un peu de réconfort, je vous 
invite à vous inscrire gratuitement à La Lettre du Guérisseur.

Chaque mois, vous y recevrez des contenus exclusifs autour 
des prières, des traditions populaires, du magnétisme, de la 
spiritualité, du bien-être, ainsi que des conseils, des 
ressources gratuites et les nouveautés disponibles sur mon 
site.
C'est ma façon de continuer à vous accompagner tout au 
long de votre chemin.
Je serai heureuse de vous y retrouver.

À très bientôt, et que les anges veillent sur vous et sur ceux 
que vous aimez :-)
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